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關於立法會何潤生議員書面質詢的答覆

遵照行政長官指示，經徵詢勞工事務局、教育及青年發展局、社會

工 作 局 之 意 見 ， 本 人 對 立 法 會 2024 年 10 月 10 日 第

1031/E788/VII/GPAL/2024 號函轉來何潤生議員於 2024 年 10 月 4 日提

出，行政長官辦公室於 2024年 10月 14日收到之書面質詢，答覆如下：

特區政府十分重視居民健康，透過《健康澳門藍圖》制訂具體目標

和評估指標，將健康元素融入公共政策，期望達致全民健康素養有所提

升、健康生活方式基本普及、重大慢性病得以控制、居民生活質量持續

改善的總體目標。

衛生局透過多方面收集居民健康數據，以協助制訂有效的公共衛生

政策和合理調整資源分配。目前，正積極籌備 2026 年的澳門健康調

查，以了解澳門成人主要慢性病、部分傳染病及其風險因素的流行狀況

和變化趨勢。同時，亦進行《澳門中學生健康行為調查》、《澳門人口

煙草使用情況調查》、癌症登記等，以及在充分保障居民私隱的前提

下，分析“電子健康紀錄平台”的脫敏健康數據，以掌握本澳居民的健

康情況。

 在促進學生身心健康方面，特區政府已將有關工作列為《非高等

教育中長期規劃（2021－2030）》的重要措施，持續推行各項促進學生

體質健康成長的計劃。教育及青年發展局透過《本地學制正規教育課程

框架》及“基本學力要求”，在品德與公民、常識等正規課程的必修科

目內，從小學階段開始教導建立均衡飲食、健康生活習慣等內容，並保

障中、小學生每周有不少於 150 分鐘的體育運動時間。同時，推動學校

建立學生健康檔案，自 2022/2023 學年起，透過教育基金資助學校聘請

健康促進人員，蒐集學生體適能測試數據及配戴眼鏡情況。此外，已向

全澳中、小學校提供 2022/2023 學年本澳中、小學生體適能數據表，以

便學校按自身情況，科學規劃體育課堂及餘暇活動，提升學生體質。
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為推動校園健康飲食的工作，自2023/2024學年起，各非高等教育

學校需落實校園健康飲食監察機制，並按照衛生局的營養指引標準供應

午膳，協助學校創設健康飲食環境。同時，特區政府亦會為學校舉辦

《學生營養午膳指引》及《健康澳門藍圖》說明會等。

目前，社會工作局已為兒童及青少年推行系統預防教育，除了面向

幼三至小六學生的健康生活教育課程外，亦為初一至高二學生推行“智

COOL 攻略”課程，以提升學生自我保護、危機意識及拒絕毒品能力。

同時，透過兒童故事繪本、親子桌遊、手機應用程式和社交平台公眾號

等方式，向不同年齡層人士宣傳健康生活的資訊，讓家長發揮預防教育

的重要角色，協助兒童和青少年養成健康生活的習慣，建立正確的價值

觀。

為落實《健康澳門藍圖》的相關目標，特區政府持續透過創建支持

環境，積極推動將健康措施融入校園；通過《學校運作指南》提供指

引，為體育教師及學校健康促進人員提供培訓，協助學校培養學生建立

健康生活模式；亦會於學校、社區、企業舉行各類型親職教育活動，透

過“親職教育資訊網”，向家長傳遞各類教養資訊，加強向社區宣傳關

注學童身心健康的重要性。

“健康企業”計劃於 2023 年 12 月啟動，通過鼓勵企業在工作場所

增設血壓和體重測量設備，提供健康餐飲選擇，以及定期向參與企業發

放健康活動及推廣資訊，鼓勵和支持員工培養健康的生活模式。首階段

有 17 間企業參與，近 10 萬名員工積極響應。有關計劃將建立年度評估

和協調機制，以評估參與計劃的企業實施有關健康措施的成效，達標的

企業將獲得年度“健康企業”稱號。同時，亦會建立雙向互動的健康企

業文化，進行企業員工滿意度調查，作為日後調整和改進健康促進措施

的參考。衛生局現正展開新一期“健康企業”計劃的招募活動，與各界

攜手營造健康工作環境。
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此外，勞工事務局一直十分重視職安健問題，除日常巡查外，亦持

續透過各類型的教育培訓、宣傳推廣和活動等向不同行業人士作出宣

揚，藉此提升企業僱主和從業員的職安健意識和文化，共同構建安全與

健康的工作環境。自 2002 起推行《職業安全健康約章》計劃以來，勞

工事務局持續鼓勵勞資雙方攜手合作，共同締造及維持安全和健康的工

作環境。該計劃的重點在於推動及協助企業建立“自我規管”的安全管

理制度，由僱主和僱員共同在企業內推動有關職安健工作，鼓勵雙方就

有關職安健方面事宜進行積極溝通，並透過風險評估、改善、培訓等預

防工作意外及職業病的發生。

衛生局局長

羅奕龍
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